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Fecha de

. L 11 ‘ 12 | 2023
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Cemro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencion: IPromoci()n, reconocimiento y ejercicio de derechos. Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘c',Cémo fomentar la autonomia en las personas mayores? (S3)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la Reflexion Critica sobre la Autonomia en la Vejez
2. Inspirar Acciones Concretas para Promover la Autonomia

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area multiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccién al tema a trabajar "Autonomia en las Personas Mayores"

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad realizando la proyeccién de la pelicula "El gran Torino" (2008), donde se busca que las personas mayores logren identificar
los procesos en el cual el protagonista como persona mayor debe hacer valer su autonomia, sus habilidades para la toma de decisiones y promover la busqueda de un
significado positivo de la vejez. Otro tema que se busco abordar a partir de la proyeccion de la pelicula fue la importancia de las relaciones sociales y la implementacién de
un sistema de valores como el respeto que contribuya a la promocion de la autonomia. Se realizaron pausas a la pelicula donde se promovié la participacion activa de los
participantes, alentandolos a compartir sus percepciones sobre la autonomia en la vejez, identificar situaciones de la pelicula que les hayan impactado y reflexionar sobre
como los temas tratados se relacionan con experiencias personales.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se realiza una sensibilizacion en relacion a la importancia de continuar promoviendo la autonomia en todos los participantes, y se realiza una
comparacién en como los eventos presentados en la pelicula se encuentran relacionados con las diferentes situaciones a las que se enfrentan las personas mayores a
diario. Asi mismo se invita a continuar favoreciendo sus habilidades como la toma de decisiones, la comunicacion, eliminacién de estereotipos e imaginarios, entre otras.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Computador

Televisor

Cable HDMI
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

A partir de la ejecucion de la actividad se logré que las personas mayores promovieran sus procesos autorreflexivos frente a la autonomia, evidenciando un ejemplo que les
facilitara compararse con la cotidianidad. Fomentando asi la busqueda de acciones concretas que promuevan el desarrollo de su autonomia. De igual manera la actividad permitié
un espacio de promocién del envejecimiento activo. Se denoto interés en la participacion de la actividad de parte de los asistentes.
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